
Speiseplan
für das ,,Essen auf Rädern'' vom 17.12.2018 - 23.12.2018

Tag Menü 1 Menü 2

Montag, 
17.12.2018

Gemüsecremesuppe F,F1,D1,D,E 

Hefeklöße F,F1,D1,A,D 

Warmes Obst 

Kartoffel-Rösti 
Kräuterquark D1,D 

Pfirsichkompott 2 

Dienstag, 
18.12.2018

Szegediner Gulasch 2,12,F,F1 

Semmelknödel 2,F,F1,D1,A,D 

Selleriesalat 2,4,E 

Königsberger Klopse F,F1,D1,D 

Salzkartoffeln 
Selleriesalat 2,4,E 

Mittwoch, 
19.12.2018

Kartoffel-Lauchsuppe 
Rote Grütze mit Vanillesoße 12,F,F1,D1,D 

Möhrensuppe F,F1 

Rote Grütze mit Vanillesoße 12,F,F1,D1,D 

Donnerstag, 
20.12.2018

Hausgemachter Hackbraten 2,F,F1,A 

Mischgemüse 46,3,12,F,F1,D1,D 

Salzkartoffeln 
Obst 14 

Grießbrei mit Zucker und Zimt F,F1,D1,D 

Apfelmus 2 

Freitag, 
21.12.2018

Panierter Seehecht 2,F,F1,H 

Salzkartoffeln 
Petersiliensoße F,F1,D1,D 

Gurkensalat 2,D1,D 

gekochte Eier A 

Salzkartoffeln 
Petersiliensoße F,F1,D1,D 

Gurkensalat 2,D1,D 

Samstag, 
22.12.2018

Kartoffelgratin mit Schinken und Gemüse 1,2,13,16,F,F1,D1,A,D,M 

Käsesoße 12,F,F1,D1,D 

Erdbeeren 

Kartoffelsuppe mit Rindfleisch 1,2,13,E,M 

Erdbeeren 

Sonntag, 
23.12.2018

Kalbsgulasch 2,12,F,F1 

Kartoffel-Schupfnudeln F,F1,D1,A,D 

gebuttertes Kaisergemüse D1,D 

Mandarinenkompott 

Kalbsgulasch 2,12,F,F1 

Salzkartoffeln 
gebuttertes Kaisergemüse D1,D 

Mandarinenkompott 

Zusatzstoffe: (1) mit Konservierungsstoff*; (2) mit Antioxidationsmittel*; (3) mit Geschmacksverstärker*; (4) mit Süßungsmittel*; (12) mit Farbstoff*; (13) geschwefelt*; (14) ge-
wachst*; (16) mit Phosphat*   [* Kennzeichnung gesetzlich vorgegeben]
Allergene: (46) mit Stärke; (F) Glutenhaltiges Getreide und -erzeugnisse; (F1) Weizen und Weizenerzeugnisse; (D1) Laktose; (A) Eier und -erzeugnisse; (H) Fisch und -erzeug-
nisse; (D) Milch und -erzeugnisse; (E) Sellerie und -erzeugnisse; (M) Schwefeldioxid und Sulfide in einer Konzentration von mehr als 10mg/kg oder 10/mg/l, als SO2 angegeben 


